
Monitrice depuis juillet 2022 et suis à la recherche d'un emploi à partir de mars 2023. Habitant à Luxeuil-
les-bains et actuellement en CDD au centre équestre de Remiremont, j'aimerais trouver une structure dans 
laquelle développer une activité thérapeutique, à destination des personnes en situation de handicap. 
Je vous transmets mon CV au besoin et reste disponible par téléphone au 0662167969. N'hésitez pas à m'ap-
peler !

Mes expériences 

2021-2022 : Apprentie monitrice
Horse Up / Plaisirs Equestres 
Wolfisheim
 
2021 : Palefrenière soigneuse
Club HippiClub Hippique dʼEckbolsheim

2018-2020 : Barrista
Café Potager. 
Strasbourg

2018 : Animatrice activités scolaires (bénévolat). 
Strasbourg

2013-2018 : Journaliste.
LL̓ Est Républicain. 
Belfort, Besançon, Lunéville, Vesoul, Montbéliard 

2014-2016 : Créatrice, directrice publication
GattakaMag.fr. Paris

2012-2015 :  Rédactrice-correctrice
Legeekcestchic.fr. Paris, Télétravail

2013-2017 : Hôtesse dʼaccueil (festivals, expositions). Paris
22012 : Animatrice équitation en colonie de vacances. Grenoble
2010 : Animatrice, en résidence de retraite. Belfort

Louise MASSIAS

Née le 12 / 09 / 1991
06 62 16 79 69
lou.massias@gmail.com

Mes compétences
Diplômes 
- BPJEPS Equitation, 
Obernai, 2022
- Bachelor E-journalisme, 
Lyon, 2013
- Bac ES, Bel- Bac ES, Belfort, 2009

Permis B + voiture

Activités bénévoles
Animation dʼateliers 
aromathérapie, 
accompagnement écoliers, 
cavalière, groom, aide-
monitmonitrice, aide débutants.

Langues vivantes
Anglais : Courant.
Espagnol : Lu et parlé.

Stages
Horse Up / Plaisirs 
Equestres, Wolfisheim


